Gynakologisk undersggelse

Nar du kommer, vil du fa udleveret et skema som du kan udfylde mens du sidder i venteveerelset.
Du vil blive spurgt om tidligere sygdomme, indleeggelser pa hospitaler, operationer, allergier mm.

Dit mgde med gynakologen starter ved skrivebordet, hvor vi praver at kortleegge dit problem. Det
er en god ide at medbringe et blgdningsskema eller en kalender, samt information om tidligere

underlivsproblemer og hvad du far af medicin. Prgv at teenke pa om de gener du har opstar pa
bestemte tidspunkter i cyklus. Det er en god ide at medbringe en huskeliste, sa du far det hele med.

Den gynakologiske undersggelse

Foregar i undersggelsesrummet pa et gynaekologisk leje. En almindelig gynakologisk undersggelse
vil altid omfatte:

Inspektion: hvor man ser pa omradet omkring skede indgangen, slimhinden i skeden og
livmoderhalsen.

Eksploration: Hvor gynakologen merker pa dig via skeden.

Ultralydsskanning gennem skeden og eventuelt gennem bugvaggen.

Der vil nogen gange veere behov for at tage supplerende praver. Far vi tager nogen prgver, vil du
informeres om formalet med prgven samt den lille risiko der er forbundet hermed og du skal give
mundtlig accept.

Nar du far lavet en gynakologisk undersggelse er det bedste du kan gere, at slappe s godt af som
muligt. Hvis der er noget, som gar ondt, er det vigtigt, at du siger til. Der er ingen grund til at have
smerter, det kan veere at undersggelsen kan gares lidt anderledes sa det ikke ger ondt.

Det er en god at tage en lang T-shirt/ kjole/ nederdel, pa sa du ikke fgler dig sa bar.

Du er meget velkommen til at have en med til undersggelsen.



Ultralydsscanning af underlivet hos gynaekologen

Ultralydsscanning er et af gynakologens bedste redskaber til at vurdere om din
livmoder, &ggestokke og &ggeledere er normale. Scanningen foregar gennem skeden mens du
ligger pa det gynakologiske leje.

Ved ultralydsscanningen kan man se

Udseende af livmoderen, starrelse og lejring
Om der er muskelknuder (fibromer) og polypper
Livmoderslimhindens tykkelse

Om der er vaeske i livmoderhule

Eventuel spirals placering

Graviditet i livmoderen

Udseende af &eggestokken

Cyster eller knuder pa a&eggestokkene

Fri vaeske i bughulen

Graviditet uden for livmoderen

Safremt man kan se @ggelederen vil det ofte veere udtryk for at den er gdelagt

Ultralydsscanningen er ofte afggrende for om der skal tages supplerende prgver/undersggelser,
Og om kvinden skal henvises til hospitalet med henblik pa operation.



Celleprgve (smear), og veevspraver.

I klinikken tages ved behov, celleprgve (smear) og vavspraver.
Far vi tager nogen praver, vil du informeres om formalet med praven samt den lille risiko der er
forbundet hermed og du skal give mundtlig accept.

Vi vil ofte farst foretage kolposkopi eller vulvoskopi som er en undersggelse med et
forstarreapparat/kikkert som man tydeligere kan se forandringerne.

Du kan lsese mere om praverne i vejledningerne:

Celleforandringer pa livmoderhalsen

Bladning ved samleje (kontaktblgdning) og pletblgdning
Bladning efter overgangsalderen

Lichen Sclerosus



Keglesnitsoperation

Forberedelse
Indgrebet foretages i lokalbedgvelse. Du ma gerne ledsages af en pargrende, ven eller keereste.

Indgrebet

Operationen varer ca. 10 min. og forberedelserne ca. 5 min. Lokalbedgvelsen sprgjtes ind i
livmoderhalsen. Du vil dog hele tiden kunne maerke, at der bliver rgrt ved dig, men der vil ikke
veere smerter. Det er meget almindeligt at der kommer lidt hjertebanken. Efter du er bedgvet fjernes
det yderste af livmoderhalsen, hvor de forandrede celler er pavist. Det fjernede vav vil blive sendt
til mikroskopisk undersggelse pa Hvidovre Hospital.

Far vi fortager indgrebet, vil du informeres om formalet samt den lille risiko der er forbundet
hermed og du skal give mundtlig accept.

Efter indgrebet

Du ma godt kare bil hjem selv, hvis du har det godt og du har siddet og slappet af i 30 minutter eller
gaet en lille tur. Efter indgrebet anbefaler vi at du holder dig i ro de farste 2 degn. Du far
telefonsvar pa prgven inden for 2 uger efter indgrebet.

Normale folger

Smerter: Det er almindeligt, at der kommer lette menstruationslignende smerter efter indgrebet.
Som regel aftager smerterne efter nogle timer. Du ma gerne tage smertestillende handkabsmedicin,
f.eks. Kodimagnyl eller Panodil. Faglg anvisningen pa glasset.

Bladning: | den ferste tid efter indgrebet vil der veere lidt blgdning eller slimet brunligt udflad, men
det aftager gradvist i lgbet af 2-3 uger. Ofte ses at blgdning tager til 8-10. dag i forbindelse med at
sarskorpen oplgses. For at undga infektion skal du bruge bind ikke tamponer, og du begr undga
samleje, karbad, svemmehal og havbad til blgdningen er ophart.

Sygemelding
Vi vil tilrade, at du er sygemeldt 2-3 dage efter operationen, og at du undgar sport og tunge lgft i
den periode.

Komplikationer

Indenfor de farste uger kan der i sjeldne tilfeelde opsta unormal, kraftig blgdning eller
underlivsbetendelse. Indenfor klinikkens abningstid ringer du bare og vi ser pa dig med det samme.
Udenfor klinikkens abeningstid skal du kontakte vagtleegen 1813 og fortalle, at du har faet lavet
keglesnit.

Fremtiden

Graviditet: Keglesnit i livmoderhalsen har normalt ingen betydning for din mulighed for at opna en
normal graviditet. Der er formentlig en lille gget risiko for at fade for tidligt (preterm fadsel) og
abortere sent efter keglesnit.



Spiraler

Der findes 2 type spiraler:

Kobber-spiral

er for det meste T-formet og bestar af et plastikskelet omviklet med kobbertrad. Kobberet ger, at
seedcellerne far nedsat bevaegelighed, og samtidig pavirkes slimhinden i livmoderen, saledes at et
eventuelt befrugtet eeg ikke kan sette sig fast. Det er bedst at oplaegge spiralen i slutningen af en
menstruation. Kobberspiralen beskytter mod graviditet straks og virker i 5 ar.

Sikkerheden er ca. 95%.

Kobberspiralen kan give bivirkninger i form af kraftigere og lidt leengerevarende blgdninger samt
flere menstruationssmerter.

Spiralen kan kgbes i klinikken for 300 kr.

Hormonspiral (Mirena/Jaydess)

er ogsa T-formet. Den bestar af et plastikskelet, der indeholder hormonet gestagen. Hormonet
pavirker slimhinden i livmoderen sa den bliver tynd, og et eventuelt befrugtet a&eg ikke kan satte sig
fast. Desuden pavirkes sekretet i livmoderhalsen, sa sedcellerne har sveert ved at treenge ind i
livmoderen. Hormonspiralen skal helst leegges op i slutningen af en menstruation. Sikkerheden er
ca. 99 %. Bivirkningerne er ofte pletblgdninger de farste 1-3 maneder, men menstruationerne
bliver hurtigt svagere og hos 20-25 % ophgrer menstruationerne.

Hormonspiralen kan sidde 5/3 ar. Hormonspiralen kan kabes i klinikken for 1200/1100 kr., eller pa
recept pa apoteket.

Oplaegning af spiral

Far indgrebet

Ca.2 timer for spiralopleegning er det en god idé at tage et par smertestillende tabletter, f.eks.
Panodil eller Ibuprofen for at mindske menstruationslignende smerter, der kan komme efter
indgrebet.

Fer opleegningen, vil du informeres om spiralen, virkning bivirkning samt den lille risiko der er
forbundet med indgrebet og du skal give mundtlig accept.

Under indgrebet

Inden spiralen opleegges, vil der blive foretaget en ultralydsskanning af livmoderen. Derefter
anleegges lokalbedgvelse ved behov, livmoderens dybde males, og spiralen opleegges. Spiralens
beliggenhed vil altid efterfalgende blive kontrolleret med ultralyd.

Efter indgrebet: Du kan have lette menstruationslignende smerter nogle timer efter indgrebet, og
der kan ligeledes komme lidt sma blgdninger op til 1 uge. Sa lenge der er blgdning, frarades
tampon, have samleje eller ga i karbad eller svammehal. Dette er grundet gget infektionsrisiko.

Safremt du far feber, ildelugtende udflad eller smerter efter indgrebet er du meget velkommen til at
kontakte klinikken. Hvis klinikken er lukket kontaktes leegevagten 1813.

Du vil blive tilbudt kontrol med ultralydsscanning efter 1 1/2 maned.



P-stav (hormon spiral, Implanon)

Hvis kvinden ikke gnsker p-piller eller en hormonspiral er P-stav en god mulighed.
P-stav (implanon), er en af de mest sikre metoder og virker primert ved at hindre &glgsning.

Hormonstaven(Implanonen) indsattes i armen. Dette skal finde sted 1.-5. cyklusdag for at veere
sikker pa, at graviditet ikke er til stede og for fuld sikkerhed fra start. Implanons virkning er 3 ar.
Bivirkninger er:
e Menstruationsforstyrrelser
Veegtendring
Brystspanding
Hovedpine
Akne
Et lille ar nar P-staven fjernes

Hos kvinder der far indsat Implanon vil

e 20% ikke blgde sa leenge de har implanonen
e 25% vil blede mindre
e 20% vil opleve en reduktion i menstruationssmerter

Fer vi indsaetter implanonen, vil du informeres om P-staven, virkning bivirkning samt den lille
risiko der er forbundet med indgrebet og du skal give mundtlig accept.



Cystoskopi/kikkertundersggelse af blaeren

Hvorfor fortage kikkertundersggelse af bleeren

I forbindelse med udredning for mikroskopisk blod i urinen eller ved gentagende
urinvejsbetendelser og eller smertefulde vandladninger. For at se om der er forandringer i bleren.

Forberedelser:
Ved ankomst til klinikken afleveres en urinprgve.

Selve undersggelsen:

Undersggelsen starter med, at der bliver lokalbedgvet i urinrgret med en gel. Undersggelsen vil da
for de fleste opfattes som en smule ubehagelig, men uden egentlige smerter og varigheden er typisk
omkring 2-3 minutter.

Kikkerten er et meget tyndt rgr, der fgres ind i blaeren via urinrgret, sa urinrgret og blaerens
inderside kan kigges efter, lige som urinledernes indmunding i bleeren vurderes.

Du far resultatet af undersggelsen med det samme og der leegges en plan for evt. supplerende
undersggelser.

Efter undersggelsen:

Umiddelbart efter undersggelsen lader du vandet og er klar til at genoptage dagens almindelige
planlagte garemal.

Det er vigtigt, at du drikker min. 2 liter vaeske resten af dggnet for at forebygge bleaerebetendelse.
Det farste dggn kan der veere svie ved vandladning, og urinen kan vare en smule blodig, hvilket
kan veere en fglge af undersggelsen, men ikke et udtryk for beteendelse.

Fortseetter symptomerne, bar du kontakte klinikken eller egen leege med en urinprave.



UNDERS@GELSE AF PASSAGEFORHOLD | AGGELEDERNE
HSU — Hystero-salpingo-ultrasonografi

Formal

Formalet med HSU er, at undersgge om der er passage i dine e&ggeledere og skylle &ggelederne
igennem, sa “’lgse forhindringer” fjernes, hvorved passageforholdene bedres. Samtidig bliver
livmoderhulen undersggt for polypper og muskelknuder.

Tidspunkt:
HSU foretages inden 12. dag efter menstruationens begyndelse.

Forberedelse:
1 g Panodil 1-2 timer fgr undersggelsen.

Indgrebet:

Ultralyds-undersggelsen foregar ved skanning gennem skeden, medens der sprgjtes vaske via
livmoderen ud igennem a&ggelederne. Gennemskylningen kan veere forbundet med let ubehag
(menstruationssmerte).

Hvis du gnsker det leegges lokalbedgvelse i livmoderhalsen.

Der fares et tyndt, bledt plastikragr (katheter) gennem livmoderhalsen op i livmoderen.

For at undga tilbagelgb af kontrastvaeske fyldes veeske i en lille ballon, som sidder i spidsen af
kateteret.

Herefter sprgjtes 10 ml saltvand med sma luftbobler gennem kateteret. Vaesken passerer ud
gennem &ggelederne, hvis disse er dbne. Dette ses ved skanning.

Efter indgrebet:
Efter undersggelsen kan du blgde lidt og en del af saltvandet kan Igbe ud af skeden.
Der er en lille risiko for infektion, men denne skgnnes at veere under 1%.

Far vi laver gennemskylningen er du informeret om indgrebet samt den lille risiko der er forbundet
hermed og du skal give mundtlig accept.

Der er ved denne procedure en lille infektionsrisiko, og du ber derfor ved tegn pa infektion
(smerter, ildelugtende udflad eller feber), kontakte klinikken pa telefon 43434310 mellem kl. 8 -15.
eller vagtlege pa 1813.

Du kan nedsztte risikoen ved to dage efter undersggelsen at undga tampon i skeden, undga svemme
og karbad og undga samleje

Svar péa undersggelsen:
Du far med det samme resultat at vide. Den videre behandling
planlaegges herefter.



Vandscanning

Arsag til undersggelsen

Vandscanning er en undersggelse, som bruges til at afggre om der er polypper eller muskelknuder i
livmoderhulen.

Selve undersggelsen

Der fares et tyndt blgdt plastikrar (kateter) ind gennem livmoderhals kanalen til livmoderhulen. Der
sprojtes lidt sterilt saltvand igennem katetret samtidig med at der fortages ultralydsscanning.
Hermed abnes livmoderhulen sig kortvarigt og det bliver muligt at se slimhinden, limoderhulens
form og indhold.

Undersggelsen tager kun fa minutter og er stort set smertefri.

Efter undersggelsen

I sjeeldne tilfeelde er der lette smerter i underlivet efter undersggelsen, hvilket skyldes, at der er
kommet lidt veeske ud i bughulen. Det er helt ufarligt. Du kan tage Panodil hvis du har brug for det.

For vi laver gennemskylningen er du informeret om indgrebet samt den lille risiko der er forbundet
hermed og du skal give mundtlig accept.

Der er ved denne procedure en lille infektionsrisiko, og du bar derfor ved tegn pa infektion

(smerter, ildelugtende udflad eller feber), kontakte klinikken pa telefon 43434310 mellem kl. 8 -15.
eller vagtlege pa 1813.

Du kan nedsztte risikoen ved to dage efter undersggelsen at undga tampon i skeden, undga svemme
og karbad og undga samleje.

Svar pa undersggelsen:
Du far med det samme resultat at vide. Den videre behandling
planleegges herefter.



Frysebehandling af livmoderhalsen (Cryobehandling)

Hvorfor foretage frysebehandling

Frysebehandling foretages, for at gare slimhinden pa livmoderhalsen staerkere, saledes at du undgar
kontaktblgdning, f. eks ved samleje.

Behandlingen er smertefri.

Indgrebet

En lille stalkegle settes op pa din livmoderhals i 1 ¥2 minut, hvor den tilkobles et cryoapparat med
flydende lattergas. Hermed kommer der en lille forfrysning pa livmoderhalsen og bagefter et lille
sar.

Efter frysebehandlingen.

Nar saret heler, bliver slimhinden tykkere/sterkere fordi der dannes arveev. Slimhinden bliver
dermed mere modstandsdygtig overfor bergring.

Du vil i de kommende 2 til 3 uger have vandigt graligt udflad.

For vi laver frysebehandlingen er du informeret om indgrebet samt den lille risiko der er forbundet
hermed og du skal give mundtlig accept.

Der er ved denne procedure en lille infektionsrisiko, og du ber derfor ved tegn pa infektion

(smerter, ildelugtende udflad eller feber), kontakte klinikken pa telefon 43434310 mellem kl. 8 -15.
eller vagtlaege pa 1813.

Du kan nedszatte risikoen ved to dage efter undersggelsen at undga tampon i skeden, undga svemme
og karbad og undga samleje.



